Juha Nickels

TuuTl auttaa

tuumorin tilavuuden maarityksessa

TuuTi on ilmainen skannaus- ja
kuvankasittelyohjelma, jolla voidaan
helposti maarittaa tuumorin tai muun
kohteen pinta-ala ja prostatan osalta
my®&s tilavuus.

ksi sydvan ennustetekija on kasvaimen koko.

Rintarauhasen karsinoomassa riittaé tieto kas-

vaimen laajimmasta lapimitasta (1). Prostata-
sybvassa tulee kyseeseen kasvaimen tilavuus ja pro-
senttiosuus (2). Prostatan tilavuuksia on mitattu morfo-
metrisesti ristikkomenetelmalla (3), suurimman syopa-
pesakkeen poikkimitalla (4) ja myds tietokoneavustei-
sesti (5,6).

Histologisten naytteiden morfometriaan on olemas-
sa kaupallisia ohjelmia, jotka vaativat kalliin, mik-
roskooppiin liitettdvan digitaalisen kameralaitteiston.
Liséksi ohjelmat on tehty kattamaan kaikki mahdolliset
morfometriset tarpeet, jolloin niistéd on tullut hankalia
kayttdd. Seuraavassa esitetdan yksinkertainen tietoko-
neohjelma TuuTi (TT), jolla saadaan riittdvan tarkka
prosenttiosuus sydpédalueesta ja prostatan osalta
myo6s sydévan tilavuus, mikali preparaatin mitat on tal-
tioitu ennen leikkelyd. TT kayttaa tavallista kuvanluki-
jaa ja tietokonetta. Erikoislaitteistoa ei tarvita. Mittauk-
sen voi suorittaa myds avustaja, kun patologi on ensin
rajannut tutkittavan alueen mikroskoopilla.

Menetelma

Menetelmé perustuu kuvanlukijalla tehtyyn tallennuk-
seen eli skannaukseen ja kuvan muokkaukseen. Té-
han kaytetdadn TTwain-komponenttia (7) ja Delphilla
ohjelmoitua yksinkertaista kuvankasittelyohjelmaa, jol-
la kuvan tallennuksen jalkeen poistetaan ylimaérainen
tausta ja turhat variséavyt. Kohde voi olla histologinen
leike, leikesarja tai mika tahansa BMP-muotoon tallen-
nettu makroskooppinen tai mikroskooppinen kuva. Ra-
jaustydkaluilla ja kuvan kokoa muuttamalla muodoste-
taan mitattava alue. Toleranssia eli peittavyytta saata-
malla voidaan maarittdd, miten lahelld kuva-alkioiden
eli pikseleiden arvojen on oltava, jotta ne voidaan peit-
taa eli tayttdd samalla vérilla. Suuri toleranssi peittéa
helposti koko kuvan yhdella varilla, ja pienella tole-
ranssilla on vaikea maalata yhtenaisia pintoja. Muok-
kauksen jalkeen on kuvassa jaljella vain nelja varia:
valkoinen, turkoosi, purppura ja musta. Véarien pikseli-
maaristéd voidaan laskea kasvaimen pinta-ala ja tila-
vuus. Oikea mitoitus saadaan esimerkiksi aluslasin le-
veydesta, joka on yleenséd 26 millimetrid, tai kuvaan
voidaan liittda viivain skannauksen yhteydessa.

Histologiset leikkeet valmistetaan normaalisti ja var-
jatéédn Hematoksylin-Eosin véariaineella. Taméan jal-
keen patologi rengastaa lasilla olevat sy6paalueet te-
ravakarkiselld mustalla kynalla. Piirretyn rajan on olta-
va yhtendinen, jotta tayttdtydkalun eli "maalipurkin” va-
ri ei karkaa tuumorialueen ulkopuolelle kuvankasittelyn
yhteydessa. Kuvanlukija voi olla miké& tahansa kaupal-
linen laite. Leikkeet ryhmitellddn kuvanlukijan lasille
leikepuoli alaspéin (kuva 1). Taman jalkeen painetaan
“Esikatselu”-painiketta (Prescan/Preview). Esikatselu-
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maattisesti pikseleiden mééarén mittayksikkda kohden,
joka tallentuu automaattisesti. Luonnollinen arvo kirjoi-
tetaan editointi-ikkunaan. Taémaéan jalkeen pyyhitdan
mitta-alue pois, jotta sen vérit eivat hairitse lopullista
laskentaa.

Rengastettu karsinooma-alue taytetdan purppuralla
ja sen jalkeen muu kudos turkoosilla seka tausta val-
koisella, johon loytyvat omat painikkeet. Kayttamalla
toleranssin oletusarvoa 30 saadaan muutamalla hiiren
painalluksella pinta-ala taytettyd. Tayttéa voidaan no-
peuttaa saatdmalla toleranssia suuremmaksi. Ohjelma
ilmoittaa apuikkunalla ja vihreélla vilkulla, milloin tayte-
varien suhteellinen osuus koko kuvasta on sopiva, jot-
ta pinta-ala voidaan laskea. Se on saadetty 90 %:iin,
joka sallii muutaman ylimaaraisen varin. Jos vari kar-
kaa alueen ulkopuolelle voidaan syéparengasta paika-
ta mustalla kynalla ja tayttda se uudestaan. Tolerans-
sin s&atd pienemmaéksi estdd myos varin karkailun te-
hokkaasti, mutta lisda hiirella tehtavaa tyoéta. Jos ku-
doksen tai taustan alueelle ja4 suurempia alueita tayt-
tamattd, voidaan alueet pyyhkia ohjelman pyyhekumil-
la ja tayttdd maalipurkilla. Tarkoituksena on siis saada
tausta mahdollisimman valkeaksi ja tuumorin tayteva-
riksi purppura ja normaalin kudoksen alueelle turkoosi
(kuva 3). Musta lasketaan mukaan turkoosivérin pikse-
leihin. Ohjelmassa ei ole mukana kumoa-kaskya, joten
kuva kannattaa valilla tallentaa.

Kun varit on saatu optimoitua eli supistettua neljaan,
suorittaa ohjelma tarvittavat laskelmat. Painamalla
"Laske”-painikkeita saadaan sydpaalueen pinta-ala-
prosentti ja todellinen pinta-ala. Prostatan osalta ohjel-
ma laskee prostatan tilavuuden, sydvan tilavuuden ja
sybvan prosenttiosuuden, jos prostatan mitat on syo-
tetty tarvittaviin editointi-ruutuihin. Prostatan tilavuus
lasketaan kaavalla 4/3 * pii * (pituus/2 * leveys/2 * kor-
keus/2). Kuva ja mittaustulos voidaan lopuksi tulostaa
ja tallentaa (kuva 4).

Pohdinta

Nykyiset kuvanlukijat ovat edullisia ja niiden CCD-ken-
not ovat tarpeeksi herkkid lukemaan histologisia leik-
keitd TT-ohjelmaan. TT-ohjelman kayttdma TTwain-
komponentti ohjaa eri valmistajien kuvanlukijoiden
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Kuva 3. Skannattu kuva, johon on piirretty mitta. Ala-
osassa on muokattu kuva, josta voidaan laskea tuumorin
pinta-ala ja tilavuus.

TWAIN-ajuriohjelmia. Silla voi lukea kuvia suoraan eri
kuvankasittelyohjelmiin eli tdssé tapauksessa riisut-
tuun TT-kuvankasittelyohjelmaan. Olemme kayttaneet
TT-ohjelmaa prostatasyévan maarittelyssa ja toden-
neet sen nopeaksi ja helppokayttdiseksi, koska mitdan
erikoislaitteistoa ei tarvita tavallisen kuvanlukijan lisak-
si. Ohjelma ei tulkitse yksittéisia soluja, koska kuvanlu-
kijan erottelukyky ei siihen riita; siihen tarvittaisiin mik-
roskooppiin liitettyd kameraa.

TT-ohjelmalla saadut arvot ovat vertailukelpoisia Pik-
seliProstata- (PP) (5,6) ja ristikkomenetelmalla (3,4)
saatuihin tuloksiin. Ohjelmien periaate kuitenkin eroaa
siten, ettd PP-ohjelmassa ei tarvita kuvanlukijaa. PP-
ohjelma laskee sydvan tilavuuden kayttden pinta-alaa
ja lieriobn paksuutta. Talléin katkaistun pallosegmentin
reunalle saattaa jadda sydpaalue, joka ei tule esille
histologisessa leikkeessa. TT-ohjelma puolestaan
kayttda laskennassa leikkeiden ja syévan pinta-aloja
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Tuuti lausunto

| | TT-ohjelma on ilmainen
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MNAYTE Mo 123/07

TUUMORIM FINTA-ALAN TIEDOT:
Tuumorin pinta-alaprozentti: 1.56%
Mittajanan pituus: 73 pis

Mittajanan pituus: 26 mm

Tuumorin pinta-ala: 56,2 mmz2

PROSTATASYOWAN TIEDOT:
Prostatan pituusz: 35 mm.

Proztatan leveys: 35 mm.

Frostatan korkeus: 40 mm

Frostatan tilavuuzs 2566 cm3
Frostatasydvan tilavuus: 0.4 cm3
Prostatasyowan tilavuusprosentt: 1.56%

Litslausunto | (@) Litskuva |

Tulosta | H Tallerina |

= Awvaa tiedosto |

Wit vapaast muok.ata tekstia.
Yait poiztaa kuvan painamalla zita hirel

OHJE: Paina "'Liita lausunto'-painiketta ja zitten "Liita kuva'-painiketta,

Yoit tulostaa ja tallentaa lauzunnon JPG AIPEG-muodosza,

ja sen voi kopioida osoit-
teesta http://www.nickels.fi
(8). Sivustolta ldytyy myds
muita ilmaisia ohjelmia
laboratoriotydskentelyyn:
verinaytteen erittelyyn He-
moDiff, likvorin sytologi-
seen tulkintaan Fuzzy-
Fluid ja bronkoalveo-
laarisen I6yddksen
tulkintaan BAL2000 ja
BalOnline.
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Kuva 4. Lausunto prostatasyévéasta.

sekd prostatan tilavuusprosenttia, jolloin syévan suh-
teellisesta osuudesta tulee hieman suurempi. Erot oh-
jelmien antamissa tuloksissa ovat kuitenkin vain pro-
sentin osia.

TT-ohjelma soveltuu mydés muuhun kliiniseen kayt-
t6éon, kun tarvitaan yksinkertaista pinta-alan maaritys-
td. Ohjelmaa voisi ajatella kaytettavaksi pigmenttiluo-
men kasvun seurannassa, palovamman tai ihosiirran-
naisen pinta-alan maarityksessa seké rontgenkuvassa
nakyvan tuumorin pinta-alan laskemisessa. Talléin
tarvitaan vain BMP-muodossa tallennettu kuva ja sii-
hen liitetty mitta-asteikko, jonka jélkeen kuva siirre-
tdan tietokoneelle ja avataan TT-ohjelmalla laskentaa
varten.
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